
2026년 한방 비만치료 전문가 과정(온라인) 
 

 

안녕하세요. 한방비만학회입니다. 

본 학회에서는 비만의 평가부터 처방, 치료술기, 환자관리까지 비만진료의 전반을 아우르는 

한방 비만치료 전문가 과정 프로그램을 진행하고 있습니다. 

한방 비만치료 전문가 과정은 임상에 도움이 될 만한 실질적인 내용으로 체계적으로 

구성하였습니다. 본 과정을 통하여 처음 비만진료를 시작하는 분은 꼭 필요한 지식과 

정보를 얻어 자신감을 갖게 되고, 기존에 비만진료를 하시던 분은 최신지견을 얻어 진료의 

질을 향상시키는 기회가 될 것으로 기대합니다.  

본 과정은 기초반과 심화반으로 나누어 수강하실 수 있으며, 전문가과정 온라인 동영상 

강좌를 모두 수강하셔야 수료패가 증정됩니다. 

또한, 전문가 과정 프로그램은 온라인 동영상 강의로만 구성되어 있으며(사상체질에 따른 

비만환자 치료처방 2강좌는 기존 동영상 강의를 활용합니다), 별도의 보수교육 평점은 

제공되지 않습니다. 

 

1. 온라인 교육 일시 

기초반, 심화반 : 2026년 5월 1일 9시 ~ 7월 31일 23시 59분 

 

2. 온라인 교육 플랫폼 : 하베스트(HAVEST) 

하베스트 홈페이지(https://www.havest.kr)에서 강좌등록 및 결제를 진행합니다. 

   

3. 대상 : 한의사(학회 비회원도 수강 가능합니다) 

   

4. 등록방법 및 비용 

▶ 기초반: 연회비 납부회원 28만원/ 비회원 32만원 (수련의, 공보의는 증빙 시 20만원) 

▶ 심화반: 연회비 납부회원 28만원/ 비회원 32만원 (수련의, 공보의는 증빙 시 20만원) 

  

* 하베스트 홈페이지(https://www.havest.kr)에서 강좌등록 및 결제를 진행합니다. 

 

* 수강신청 마감일 

기초반, 심화반 모두 7월 28일 23시 59분 까지  

 

* 환불규정 

강의 시작 전 4/30 까지 환불요청하면 100% 환불, 그 이후에는 환불불가 

 



5. 연수강좌 혜택 

▶ 자료집 pdf 제공 

▶ 비만학회 2회 참석으로 인정(준회원의 경우 정회원 자격요건 상 필요한 학회 참석 

횟수로 인정) 

▶ 수료패 

기초반, 심화반 강의 모두 등록하시고 강의 수강 완료 시 한방 비만치료 전문가 과정 

수료패를 제공합니다. (수료패를 택배로 보내드립니다) 

  

6. 온라인 강의 세부일정 

▶ 기초반 

시간 교육명 강사명 

1강 체성분분석을 이용한 비만의 진단과 평가 
신현주 팀장 

(인바디) 

2강 비만클리닉 시작하기 
신현택 박사 

(CS한방병원) 

3강 비만증 처방선택과 단미약물의 응용 
송윤경 교수 

(가천대한방병원) 

4강 비만의 에너지대사와 마황약재의 임상사용 
송미영 박사 

(더리셋한의원) 

5강 지방분해침의 이론적 근거와 시술방법 
한경선 교수 

(동국대일산한방병원) 

6강 비만환자 운동요법 
오재근 교수 

(한국체육대학교) 

7강 식욕의 심리학, 비만환자 상담기법 
김소울 박사 

(플로리다마음연구소) 

8강 비만환자 영양관리와 식이상담 
옥경아 팀장 

(대전 성모병원) 

9강 정신건강측면에서 바라보는 비만치료 
정선용 교수 

(강동경희대한방병원) 

 

  



▶ 심화반 

시간 교육명 강사명 

1강 체형교정을 통한 부분비만치료 
김고운 박사 

(네이처요양병원) 

2강 매선을 활용한 부분비만치료 
김태열 원장 

(제이림 한의원) 

3강 사상체질에 따른 비만환자 치료처방(태음인) 
황민우 교수 

(강동경희대한방병원) 

4강 
사상체질에 따른 비만환자 치료처방(소음인, 

소양인) 

황민우 교수 

(강동경희대한방병원) 

5강 디톡스와 절식요법 
정원석 교수 

(경희의료원) 

6강 디톡스 다이어트의 적용과 증례분석 
김동환 박사 

(아름다운여성한의원) 

7강 여성의 임신, 출산과 비만관리 
조준영 박사 

(자윤한의원) 

8강 비만클리닉 업그레이드하기 
송재철 박사 

(모본한의원) 

9강 비만상담 코디네이터 과정 
추가영 이사 

(대한병원코디네이터협회이사) 

  

  

7. 문의 및 연락처 

한방비만학회 사무국 010-7450-6625 (평일 10시부터 14시까지 문의 가능) 

 


